


POURQUOI CHOISIR NU•RISH ?
UNE BEAUTÉ SAINE
Nos formules de haute qualité sont composées d’ingrédients d’origine  
naturelle riches en antioxydants, comme les extraits de camerise 
du Québec, de raisin ou de grenade. Nos produits cosmétiques sont  
fabriqués selon les normes de sécurité les plus élevées. De plus, chacun des  
produits est végane, non testé sur les animaux, sans OGM et sans gluten.

ISABELLE HUOT
NOTRE FONDATRICE
DOCTEURE EN NUTRITION

Isabelle

SA BIOGRAPHIE
Docteure en nutrition, chroniqueuse, auteure de 17 livres, femme d’affaires, Isabelle Huot offre  
depuis plusieurs années déjà une foule de produits alimentaires sur sa boutique en ligne ainsi 
que dans 1000 points de vente partout au Canada.

UNE BEAUTÉ DURABLE
Nos formules de haute qualité sont conçues au Québec à partir de certains ingrédients tels que 
la camerise réduisant ainsi notre empreinte carbone. Chaque produit est certifié « Fabriqué au 
Québec ».

CHEZ NU•RISH,  
nous croyons fermement 
à une beauté saine et 
durable. C’est pour cette 
raison que nous mettons 
la nature au cœur de nos 
formules. Composés de  
99,7 % à 99,9 % d’ingrédients 
naturels, nos soins sont à la 
fois respectueux de votre 
beauté, de votre santé et de 
notre environnement.
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ISABELLE HUOT
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DOCTEURE EN NUTRITION

On parle souvent de beauté intérieure et extérieure. 
Or l’une ne va pas sans l’autre. Docteure en nutrition,
 j’ai créé une gamme de soins de beauté nutritive 
qui se distingue par la performance de ses ingrédients 
alimentaires. Notre mission ?  
Prendre soin de vous à l’intérieur comme à l’extérieur.
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GEL EXFOLIANT CORPS 
MANDARINE FRAICHEUR

PRIX DE DÉTAIL SUGGÉRÉ
35 $CAN 

DESCRIPTION
Le Gel Exfoliant corps Mandarine Fraîcheur NU•RISH, composé à 99,7 % d’ingrédients d’origine  
naturelle, exfolie en douceur les cellules mortes à la surface de la peau grâce à deux actifs  
réputés pour leur action exfoliante : les grains de pépins de raisin et la poudre de bambou.

Il contient trois antioxydants puissants qui aident à maintenir l’hydratation, l’élasticité et la  
fermeté de la peau : l’huile de grenadier, la camerise du Québec et le resvératrol. De plus les 
arômes acidulés des huiles essentielles de mandarine, d’orange et de citron vert apportent  
un délicieux vent de fraîcheur au rituel de beauté.

TEXTURE
• Gel grains fins

ACTIONS
• Exfolie en douceur et retire l’excès de cellules mortes à la surface de la peau.
• Permet une meilleure oxygénation des tissus.
• Laisse un voile protecteur non gras.

RÉSULTATS
• La peau est plus douce.
• La peau est souple et éclatante.
• Les actifs contenus dans les produits de soins appliqués par la suite sont mieux absorbés par la peau.
• La peau est non seulement hydratée, mais elle est aussi plus douce, plus lisse, revivifiée et en meilleure santé.

CONSEILS D’UTILISATION
Humidifier votre peau au préalable, puis appliquer le Gel Exfoliant corps Mandarine Fraîcheur  
à l’aide de mouvements circulaires avant de rincer abondamment. Pour un soin encore plus  
complet, vous pouvez, pour finir, appliquez notre Lait Sorbet corps Mandarine Soyeuse.  
Ce produit est destiné à une utilisation externe uniquement.

INGRÉDIENTS PRINCIPAUX
Cocamidopropyl Betaine, Decyl Glucoside, Pierre Ponce, Eau de Bleuet, Butylène Glycol, Grains 
de Pépins de Raisins, Poudre de Bambou, Glycérine, Resveratrol, Huile de Graines de Grenadier, 
Huile Essentielle d’Orange, Huile Essentielle de Mandarine, Huile Essentielle de Citron Vert, Alpha  
Glucan-Oligosaccharides, Camerise

INFORMATIONS TECHNIQUES
• Durée de conservation : 12 mois après ouverture
• Contenance : 200 ml/6,76 US FL oz
• Emballage : Tube en plastique
• Fabriqué au Québec

L E S  P R O D U I T S



PRIX DE DÉTAIL SUGGÉRÉ
35 $CAN

DESCRIPTION
Véritable soin de beauté nutritif, notre Lait Sorbet corps Mandarine Soyeuse NU•RISH au doux  
parfum d’agrumes est composé à 99,7 % d’ingrédients d’origine naturelle. Il hydrate en profondeur tout en 
adoucissant visiblement l’épiderme.

Comment ? Grâce à son alliance unique de plusieurs ingrédients antioxydants puissants : la  
camerise du Québec aux propriétés adoucissantes et protectrices, le resvératrol, réputé pour  
protéger la peau des radicaux libres et des rayons ultraviolets, l’acide hyaluronique, ingrédient  
hydratant par excellence, et l’aloe vera biologique, dont les vertus hydratantes et 
anti-inflammatoires sont bien connues.

TEXTURE
• Lait hydratant

ACTIONS
• Hydrate profondément, protège et tonifie la peau
• Améliore l’élasticité de la peau tout en laissant la peau douce, repulpée et plus éclatante
• Protège contre les agressions extérieures (froid, vent, pollution et rayons UV)

RÉSULTATS
• La peau est hydratée, repulpée et douce au toucher
• L’éclat de la peau est amélioré

CONSEILS D’UTILISATION
C’est tout simple : sur une peau propre, il suffit de déposer une légère noisette de lait hydratant et de 
masser doucement jusqu’à une absorption complète. À utiliser quotidiennement ou dès que vous en 
ressentez le besoin! Ce produit est destiné à une utilisation externe uniquement.

INGRÉDIENTS PRINCIPAUX
Gel d’Aloe Vera, Glycérine, Acide Linoléique, (Vitamine F), Tocophérol (Vitamine E), Eau de Bleuet, 
Resveratrol, Huile de Graines de Grenadier, Alpha Glucan-Oligosaccharide, Acide Hyaluronique, Vitamine 
C Brevetée, Huile Essentielle d’Orange, Huile Essentielle de Mandarine, Huile Essentielle de Citron Vert, 
Camerise

INFORMATIONS TECHNIQUES
• Durée de conservation : 12 mois après ouverture
• Contenance : 200 ml/6,76 US FL oz
• Emballage : Tube en plastique
• Fabriqué au Québec

LAIT SORBET CORPS 
MANDARINE SOYEUSE

L E S  P R O D U I T S



PRIX DE DÉTAIL SUGGÉRÉ
25 $CAN

DESCRIPTION
Composé à 99,9 % d’ingrédients d’origine naturelle, notre Gommage à lèvres Grenade Exquise NU•RISH à 
base de sucre de canne non raffiné biologique, exfolie efficacement les peaux mortes sans agresser la 
peau délicate des lèvres. Sa formule riche en huiles végétales et en antioxydants laisse vos lèvres douces,  
régénérées et bien hydratées.

Ses ingrédients clés ? L’huile de grenadier, qui aide à améliorer l’élasticité de la peau et protège  
les lèvres contre le stress oxydatif, la camerise du Québec, réputée pour ses propriétés  
adoucissantes et protectrices, et le resvératrol, provenant de pépins de raisin, qui stimule la production 
de collagène et d’élastine.

TEXTURE
• Gommage grains fins

ACTIONS
• Retire les peaux mortes sur les lèvres
• Hydrate et repulpe

RÉSULTATS
• Les lèvres sont lisses, souples et illuminées
• Les lèvres sont plus douces, plus fermes et bien hydratées
• Les lèvres semblent plus pulpeuses

CONSEILS D’UTILISATION
Une fois par semaine, appliquer une noisette d’exfoliant sur vos lèvres humidifiées à l’eau tiède, 
puis masser doucement en mouvements circulaires jusqu’à l’élimination des peaux mortes.  
Rincer, puis appliquer notre Baume à Lèvres/Masque de nuit Grenade Veloutée pour un maximum 
d’hydratation. Ce produit est destiné à une utilisation externe uniquement.

INGRÉDIENTS PRINCIPAUX
Sucre, Capryloyl Glycerin/Sebacic Acid Copolymer, Huile de Ricin, C10-18 Triglycerides,
Beurre de Coco, Beurre de Karité, Huile de Pépins de Raisins, Resveratrol, Huile de Graines  
de Grenadier, Poudre de Bleuet, Esters de Jojoba, Tocophérol (Vitamine E), Camerise

INFORMATIONS TECHNIQUES
• Durée de conservation : 12 mois après ouverture
• Contenance : 20 g/0,7 US FL oz
• Emballage : Pot en plastique
• Fabriqué au Québec

L E S  P R O D U I T S

GOMMAGE À LÈVRES
GRENADE EXQUISE



PRIX DE DÉTAIL SUGGÉRÉ
25 $CAN

DESCRIPTION
Notre Baume à Lèvres/Masque de nuit Grenade velouté NU•RISH, véritable deux-en-un, allie  
huiles végétales et puissants antioxydants pour procurer un maximum de douceur à vos lèvres  
malmenées par le froid et les éléments.
Composé à 99,9 % d’ingrédients d’origine naturelle, ce baume aide à prévenir la sensation de 
tiraillements grâce à des ingrédients hautement émollients comme l’huile de pépins de raisin,  
le beurre de coco et le beurre de karité.
Nous misons en outre sur les vertus antioxydantes du resvératrol, de l’huile de grenadier et de  
la camerise du Québec, un trio qui protège du stress oxydatif tout en contribuant à calmer  
les sensations d’inconfort cutanées.

TEXTURE
• Baume

ACTIONS
• Hydrate, nourrit et repulpe
• Adoucit les lèvres
• Apaise les sensations de tiraillements

RÉSULTATS
• Les lèvres sont douces et lisses
• Les lèvres semblent plus voluptueuses
• Les lèvres sont brillantes grâce à un fini ultra-glossy

CONSEILS D’UTILISATION
Après avoir appliqué notre Gommage à Lèvres Grenade Exquise, déposer une petite quantité  
de Baume à Lèvres Grenade Veloutée sur vos lèvres de façon uniforme, puis masser jusqu’à  
absorption du produit.
Notre Baume à Lèvres Grenade Veloutée s’utilise aussi en masque de nuit pour une réparation 
en profondeur. Au réveil, les lèvres sont repulpées, fermes et voluptueuses. Ce produit est destiné  
à une utilisation externe uniquement.

INGRÉDIENTS PRINCIPAUX
Capryloyl Glycerin/Sebacic Acid Copolymer, Triisostearoyl Polyglyceryl-3 Dimer, Dilinoleate, Huile de Ricin, 
C10-18 Triglycerides, Beurre de Coco, Beurre de Karité, Huile de Pépins de Raisins, Resveratrol, Huile de Graines 
de Grenadier, Esters de Jojoba, Bleuet, Tocophérol (Vitamine E), Camerise

INFORMATIONS TECHNIQUES
• Durée de conservation : 12 mois après ouverture
• Contenance : 20 g/0,7 US FL oz
• Emballage : Pot en plastique
• Fabriqué au Québec

L E S  P R O D U I T S

BAUME À LÈVRES 
Masque de nuit

GRENADE VELOUTÉE




